PROGRAMME HIVER 2022-2023

DECEMBEE

VENDREDI 13 JANVIER
14H-I7H : Aprés midi SCRABBELE/TAROT au calé
Avee Agnes et Cloudine. Venez vous réchoulfer
avec un ban cheealat chaud gu un deficiews the

MERCRED 21 DECEMEBRE
18H : Seéne ouverte conviviale
Tuas ¥ min sur scéne pour nous montrer fes

talensts de musicien, danseur, acrobate, confeur,
1oul e porfageant un momen! de convivialite

autour du scrabble aves vos amis el nos
beérdyales |

jnngz.r.-ur. n‘l.ﬂgll:i&n... mie. Amateurs biervenus |
Inseription pour participer en tant quiariiste vers
Paudine SILVANT au 04.75.91.25.1

R

SAMEDI 14 JANVIER
14h : Aprés-midi expe "Jura, Terre
sauvage
Expo dune qunzaime de photographies despaces
prosentes sur le massii Jurassien. Acousil dees
visiteurs, discussiang et présentation du livee "JURA,
Tere sauvage” par Yeann THICKRNET
Venue sans inseriplion - F’urrlcipnﬁnn libsre

MERCRED] 28 DECEMERE
16h : Spectacle "En attendant No&l”
Spectache autour de I célébres ef beaux contes
de No#l dont les héros sent des onlmous
Présenté par Guy TERRIER
Participation libre - Venwe sans inssription

VEMDREDI 30 DECEMBRE
14h : Aprés midi SCRABBLE/TAROT au café
Aver nes bénavoles Agnés et Cloudine. Venez vous
rechauffer aves un bon cheeolat ehaud ou un
délicieus the tout #n portageant un moment de
convivialite autewr du serabble ovee ves armis |

17h30 : Conterie "NEIGE™
avec Noél Jeannot
Maél Jeanrmt rest plus o présenier avec ses
talents de conteur inoonfestés qui ne preuvent
qué rous reconnecter o la nature. Cette lais-ci.
ceshde neige qulil vient nous pader peur nees
enchanter, nous faire réwer.

Venue sand inscriplion - Participation libre

TOUTE PEQUIPE DE LECOLETTE
VOUS SOUHAITE DE BELLES FETES
ETUNE MERVEILLEUSE AMMEE

3

DIMANCHE 15 JANVIER
1H : Atelier -npﬁrnloghu
Thisrne "amiéliarer vatre samereil” dves
Emmanuelle CHALMONT
Reservation au 04.70.34.84.18 - Prix libre

VENDREDI 20 JANVIER
20H : Atelier "approche de "!.ypmua"

Wener décourir Thypnose ef comprendre le
potentiel de cet autil pour améliorer volire bien-
&tre. Moud TIBERT] répondra & toutes vos
s fhans
Farticipation libre - Réservation par email a
l'odresse : maud. tibertisgmail.com

20h : "Speed beoking”

Aweo Pascale JEANMEROT. Venez presenter vaire
livre coup de cosur en téle  téfe | Une bells
oppariunite pow décourtr de nouveaux [vres et de
nouvelles parsonnes passionnédess de leciure |

Participation libre - Inscripfion au 06.84 23 4813

SAMEDI 21 JANVIER
16h30 : Massage assis

Autarisez-vous un moment de bien-@tre, libérez o0 0L propres arigamis avec o jeune et

vos hiocages et retrouvez votre vitalite. Massage
adapté a tous les ages - Créneaux de 20 min
Frix libre {valew indicative! 35 suras)

reseryalion vers Aurore GALLIEN ou 0457 13,2179

20h15 : Atelier clown pour adultes
Viens faise vivre fon elown interieur | Rires ossends |
Participation libte - Plus dinfas ot inscriptions yers

Nicolos PETMGIRARD au 06.04.92.07 .45

DIMANCHE 22 JANVIER
1Th30-16h : Cercle de fermmes et cacao
sacré
Un mament de partage enire femmes hors du
ternps o la rencontre de nous-méme. Le cercla se
dérouléra autour de lo cérémonie du cacao sacné -
riluel de cannexion profonde avec la nature.
ingeniption ovant le 20,01 wers Carcline BONFALL ow
08,7467 9555 - Parficipation libre [valeur 50
waaris |

MERCREDI 25 JANVIER
14H30-16H : Atelier clown pour enfants
Viens faire vivee le clewn qui sommeille en il

Rires assurds avec les aures enfonts.
Resarvations vers Micolas PETTGIRARD au
i 06.06.92.07.43

Wanez jouer oveo nous ef faire découvrir vos jeus

VENDRED! I7 JANVIER
14h : Aprés midi SCRABBLE/TAROT a
café

Awes nos bénevales Agnes ef Claudine. Venez

VENDRED 3 FEVRIER
18h30 : Rencontre autour de I'hypnose
vous réchauffer avee un bon chocolat chowd ou un "Cuelle et lopproche de Mhypnose SAIECE st

quei sart-slle 7"
Awec Laurence 'WYSS - Padicipation libre
Inseription ow & 77.71.25.464

delicieus the fout en partogeant un moment de
convivialité aulew du scrabble aves ves amis |

20h : Spectacle de contes
[déconseillé aux moins de 12 ans)
“Poubelles au 0.0 Un cormbe de istes rbalites
pour un bollet dhistoires gringantes o dures gui
pulzent & Y bpm." - Présentd par la sompogrie
deg les vasines. Parficipation libre - sans
reservalion

SAMED! 4 FEVRIER.

W e

DIMANCHE 5 FEVRIER
15h : Concert et blind test au HANDPAN
Protites du concert et viens taster ba capazite 4

recannaitre des classiques joeees suer un Handoan
par Etienne SALMON - Participation libre
Vet sans inscription

SAMEDI 28 JANVIER
15h-16h30 : Atelier Origami

tréss attachonte Lana.

Inseription avant ke 28,01 au OF BL.00.00.4%

Dés 19h : Soirée jeux de sociéte
WVENDREDI 10 FEVRIER
14h : Aprés-midi SCRABBLE/TAROT au café
Avee nos béréveles Agries el Claudine. Venez vous
rechavter aves un bon chosolal chawd au un
délicieux thé teul en porlageant un moment de
convivialilé autour du serabble aves vas amis |

20h15 : Atelier Clown pour adultes
Viens laire vivre fon clewn intériew | Rires osaurés!
Participotion libre - Plus dinfo et inscriplions vers

Mizolos FETITGIRARD au 08 04920743

de sovigte préférés 1 Co se passe au coté |

Wenue sans inscription

DIMANCHE 2% JANVIER
Fh-12h : Atelier CHY
Faire veeu de soi & laide de lo Communication
Man Vielente, Léa MAINIER veus bera part de
son pxpaniance de la CNY. Participation ibre,
Inseription avant le 27 /00 au 06 23 5067 83

Tth : Atelier peinture
Avrec Flarance PETEUIL - Venes dédoouvrr des

techniguess de peinture & vousd b tendra.
- Inseription au 06. 2158 46.44

SAMEDI 1 FEVRIER
De 14h a17h: Jeu du TAD
Un jeu dentroide et de coopération powr
résoudre une quite personnedls |
Imseription vers Pasecals IEANNERDT au
06.84.25.68.15
18h : Découvrir la mennaie libre
Venez decauvrir la JUKE {31], lere monnaie libre.
Expérience ciloyenne, solidaire af peut-#fre
subversive | Aves Emilie SERESTIER
Participation libre. Inscription au (6.50.54.77.7%

Participation libre

13h30-16h30 : Atelier CNV - lauta-
empathie
Lauto-empathie au service de lo relation
irecriplion avant le 27 /01 vers Lea MAINIER au
0. 25,59 4795 - Participation libre
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SAMED] 18 FEVRIER
16h30 : Découverte du massage facial Kobido

wenan! de la fraditien ancestrale de la eaur

DIMAMNCHE 12 FEVRIER
i‘ﬂl WBU!M\'I ki

impérioke du lopan - avec Aurare GALLIEN.
& créneaux de 20min
Prix libre - insenplion au 06,57 15,2179

20h : Soirde confes - Le retour du |uup

'Il|'| Al'allar n-nphrnhgia
Thésrre "Gastion du stress”
avec Ermmonuede ©HALMONT
Resarvation Dhligu taire ou 04 70.56_ 0458
Prix libre

"Le reteur du loup 7 Parlens-en ! Sion nen parle
pas, on finira tout seu, moi je vous le dis, on finiia
fout seul 1" public adulte - conlés qui peuvent
faire peur aux ealants) - Avec MAM la comewe
Yenue sans inscription - participation libre
t4h : Atelier découverte batterie et
petites percussiona
Aimes san instrument, c'est le faire découvrir !
Prarrasre npprol:he dinsfruments p-ﬂrl:us:-lfs cafis
priser de féte | [tows dges 7 ans minimum)

Irsaription vers Gaby JOUOT ou 046.04.81L.44 .84

MERCREDI 15 FEVRIER
18h : Lacture interactive & deux
"Pour [Amour de Sarah”
Une histoire yroue sur lamour de deux fernmes en
TWROE basde sur des lethres retrouvdes.

Wenue sans irscfiplion

DIMANCHE 17 FEVRIER
15h : Spectacle "Un homme au pays des

soroieres”

JEUDI 16 FEVRIER
- 20h: 'ﬂﬂlmmmﬂ-hm%
?ﬁWﬂhﬁg@r d&un,u.ufr fl.nl.h&a-fs

"Les sorpigres hantent nos contes iroditionnes
depuls la nuit deés temps. Mais qui daient ces
femmes si particuliéres? Mythe ou réalife 7 Yenez

trouver reponses a Yos question
oupties de Brung NOYER

Parficipation libre - Yenwe sans inscription

 eune
im!ru:t
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_ ﬁﬁma’m;m
Chansons pop-folk-electra frangais
Wenue sons inseription - porticipotion libre

-l'I'

'

MERCREDI 22 FEVRIER
15h : .ﬁ.prlum' P-aﬁuuan'n avec hp'w&lu et Allix

iens taire des petits bisouits avec les deux
VENDRED 17 FEVRIER

jewnes somurs bénevoles de [Ecelette | Repars
14h : Cuisine créative - Gateau de

aves fos réalisations ef les popilles émerveiildes
“‘é‘"nﬂ“ - Inseription au 04,06 920745

Venez decowrir la recette du vai gateau de

par hes saveurs |

VENDREDI 24 FEVRIER
20H : Atelier "approche de Ihypnose”
‘ener découvrir [hypnose el comprendre le

ménage avec Vincent et Morpse !
fich au 086,54 811274

Parficipation libre - mscnp

PlC!"EﬂhEI de ool outil pour armeliorer vetre bien-
@lre; Maud TIBERTI répandro o teules vas
guesiicns
Paricipation libre - Reservation par emoil &
ladresse: maud tibedisgmail.oam

20H : No#l JEANNOT - Conférence "Goupilerie”
Le renard o tewjours Tascing les hormmes mais
oujaurd hui; ce remarquable prédateur ast
eroore frop souven! oocuse d bor de nomb e
miefaile. Meil JEANNOT, noturaliste recanny, oot
fera porter un outre regard sur ce bel animal.

FParficipation libre - venue sars inscription

SAMEDI 25 FEVRIER
14h : Le zéro déchet, ca yest je m'y mets

Comment foire pour débuter le 2éva dechet T

Helene OUESTE-LEHOUEDEC vous expliquera taut !

Rézervofion obligotoire au 04.88.48.10.02
Des 19h : Soiree jeux de societe |
Vener jouer oves nous ef faire découris yos jeux
de societé préférés | Cose posse ou café |

erue sons insenplhion

VENDREDI 3 MARS

18h30 : Se relier & soi par lhypnose
Premigre sdanoe dune série de dix pour trayailler

BUF £00, n-_.up'mr.dre o 5 oimier, 8 likerer de
certaines croyonoes... Anime por Maud TIBERTI -

Priu liksre

inseripticn par email a | maud tibertiagmail com
mﬁmmmpﬂ&lmﬂmmm ﬂ‘-

Pnﬂn:ﬁnﬁnw-{ibm- Warise son: :ranﬂp:rhE

SAMEDI 4 .'_;ﬂ.ﬂ\ﬂs
18h : Initiation & Fastronomie

Alull'l MCLICTTE =1t i ||'|-'n'.‘r|:| Tous s8s sacrols

soncehnant I.unl'i‘rl et IE‘ C“.'I rl:-fulh!. " Yous
enchantera avec ses meneilleuses photos ef vous
ensignesa lart de se repérer géographiquement

groce oux constellations.
Parficipation libre - YWenue sam insoription

20h15 : Atelier clown p

Wiens faire wlﬁmdu‘wn inbri
Participation Y Plus dinfa riptions-vers

Micolas PETITGRARD au 04.04.92.07 45

r adultes

i Rires assurés

DIMANCHE 5 MARS
1h30 : Cercle de femmes et cacao sacré
Un momen! de renconire enire femmes hors du
temps o ld rencantre de nous-méme autour de la
cérémonie du caceo saeréd - rilusl de connexion
profonde avec la noters.
Inseription avont le 05,/08 vers Caroline BONFILL
par SMS au 06,7447 9555 - Partisipation libre

DIMANCHE 5 MARS I'Suital

* 14h30: Bal Folk ! - uruqm“mulk“
W&mﬂm‘:ﬁnwmﬁbﬁw de Tatcardéon

.lgghadm imr p-nrvpm}‘ ww aven

MERCRED] 8 MARS

14h30-16h : Atelier clown pour enfants
Viers faire vivre e clown qui vit en toil
Rires gesurés avec les autres enfonts.
reseration vers Kicalas FETITGIRARD au
0606 92 07 43

VENDREDI 10 MARS

14h: Aprés midi SCRABELE/TAROT au café

fwee nos bendvoles Agnes el Cloudine. Venez

waus rachautter avee un bon chocolat chaud ou wn

deficieus the fout en partageant un memeant de

convivialité autaur du serabble aves vos amis !

20h : Atelier Bien éire
Un CI'.EIIEr pour pﬂ.‘l‘dr! s5ain de‘ 04
Ayec Pascale JEANNERCT - participation libre
inseription ou 0484, 25468 1%

SAMEDI 1 MARS
14h-15h30 : f:lulnga de bonnes pratiques
pour réduire sa consemmation et son
empreinte écologigue
Concréfisez votre envie of bessin de changement !

Prix libre -

Inseription vers Helene ou
(.6E8.48.10.02
Dés 17h : Soirée jeux de société !
Vener jousr avec rous of Toire déoousris vos jeus
de societs preferds | Ca se passe au calé |

Wenue sans insciption

DIMANCHE 12 MARS
1th : Atelier sophrelogie

Thérne "Gestion des ématians” ovec Emmanuelle
CHAURCNT - Réservation obligotaire au
0&.70. 55 8418 - Prix libre

VENDREDI 7 MARS
18h30 : Se relier a sai par lhypnose
Deurieme seance dune sére de dix pour travailler
SUF 5, npprerdrr A s'aimer, =& [ibéner de cerlaines

oroyances... Animé par Moud TIBERTI -

Insaription par email 0 @ maud.tibertisgrmail.cem
SAMEDI 18 MARS

16h : Collecte ot récolte gourmande
dhistoires du Bizot

Catl' la Bricole, condeuse, e Aurare, derrvame, vous

prix libee

invitent outour dun “cofé-gateous” 4 partager vos
sotvenies, histoires of légendes, anecdotes que
wous connalssez sur le Bizet, le calé ot les enirans:

Venue sans inseription

16h30 : Masasage assia
Aufariser-vous un moment de bien-élre, libéner
woa bloooges et refrowees vatre vilafitd. Mossage
odopte o fous les dges - Creneaus de 20 min
Prix libre [valeur indicative: 25 suras)
réservation vers Aurere GALLIEN au 048.37.13.21.7%

- 20h : Chantal Calson en Concert !
Reprises de chansons frangaises frés connues de
% a m':'u.ihugi-' L-R'ubhb mﬁ‘mﬂ:mm
shasnter dvse elle | - PhrtkIpatisn ou Shapss

DIMAMNCHE 19 MARS

F;lﬂbmimmlmoi}
-Im.ﬁpamwwum.w.m&:ﬂﬂﬁ

14h30 : Atelier danse classique pour
personnes dgées
Accessible méme aux personres Sgées a

mabilite réduite [en fauteuil par exemple)

Inscription vers Barbara ou 08469, 50.75.02

Towtes les infos sar mos dimemants |




